Kolektiv autorek:
Martina Filinova, Barbora Latalova, Jana Latalova, Michaela Susa

Metodika
vyuky programu
Tanec skolam



-—

)
V2

TANEC
PRAHA

Zafinancni podporu projektu Tanec skolam dekujeme:

Y Financovano
* * .r
L Evropskou unii
fiy NextGenerationEU

PRA|HA

- < PRA|GUE
Statni fond kultury CR

PRA|GA
PRA|G

Kolektiv autorek:

- ’ Narodni
> a» : plan
\ obnovy

Praha /“

Mgr. Martina Filinova, Ph.D.; Barbora Latalova, dipl.um.; BcA. Jana Latalova; Michaela Susa, DiS.

Editorka: Mgr. Blanka Markova, Ph.D.
Graficka Uprava: Barbora Laierova

Jazykova korektura: Martina Wartherlova

Dale spolupracovali: BcA. Jan Barta; Jitka Hradilkova, dipl.um.; B.A., B.M. Vaclav Kalivoda; BcA.Tereza
Kerle; Bc. Tomas Kerle; Barbora Makalova, DiS.; Rébert Niznik; Bc. Jana Novorytova; Mgr.art. Romana
Packova; Bc. Anna Pivonkova; MgA. Jazmina Piktorova; Ctirad Sedlacek, dipl.um; Mgr.art. Zden Brungot

Svitekova; BcA. Natalie Vackova; Br. Juan Carlos Vivas



Dékujeme v8em, ktefi nas vedli k tanci, hudbé a tvlréimu pristupu k Zivotu.

Dale dékujeme Tanci Praha, vSem zapojenym sSkoldam a celemu tymu programu Tanec
skolam.
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Uvod

Tanec $kolam je program kreativni pohybové vyuky, ktery zprostfedkovava zakum pra-
videlna setkavani s lektorujicimi umélci a pedagogy primo v prostfedi Sskoly. Zkusenost
s uménim vnima jako cestu k ziskani dovednosti nezbytnych pro Zivot. Pohyb ve spojeni
s zivou hudbou vSestranné rozviji osobnost, harmonizuje télesny vyvoj a podporuje zis-
kavani psychosocialnich dovednosti.

Realizatorem programu je nevladni neziskova organizace Tanec Praha. Program je ur-
¢eny primarné zakum zakladnich $kol, ale probihal a pfilezitostné probiha i ve $kolach
stfednich a materskych. Tanec $kolam navazuje na dlouholetou praxi Tance Praha v ob-
lasti komunitni prace umélcu s détmi. Program datuje své pocatky jiz do roku 2006,
kdy byl pilotné veden jako kontinualni vyuka, ktera je od roku 2017 nahrazena krat$imi
bloky. ,,Program vyuziva specifik tane¢ni tvorby k formovani détske osobnosti, vytva-
1 trvalé vazby mezi myslenim, emocemi a fyzickou strankou ditéte, harmonizuje jeho
télesny vyvoj a rozviji inteligenci téla. U¢i vnimavosti vuéi prostfedi, podporuje rozvoj
socialni inteligence. Vede Zaky od spontanniho pohybu k védomému pouzivani téla a ke
kultivovani pohybu” (webové stranky divadla PONEC).

Metodika programu vychazi predevsim ze zkuSenosti a praxe autorského kolektivu
a opira se o interdisciplinarni pfistup, pficemz reflektuje existujici Ramcovy vzdélavaci
program (RVP) pro Taneéni a pohybovou vychovu (TPV). Taneéni a pohybova vychova
vychazi z holistického principu vychovy — zdurazriuje nutnost harmonického propojeni
rozvoje télesnych a dusevnich schopnosti (Pastorova a kol., 2010). Tanec $kolam Zerpa
znalosti a teoretické poznatky z jinych védnich obor, jakymi jsou napriklad tanec, diva-
dlo, hudba, pedagogika, psychologie, nauka o zdravi a zdravém Zivotnim stylu aj. Jedna
se tedy o kombinaci stavajicich a novych metod a pfistupu k vychové a vzdélavani déti.

Podstatou je dostupnost v§em socialnim skupinam déti, projekt dlouhodobé zaclenuje
specifickeé skupiny obéanu. Tvoriva pohybova vyuka ma velky integraéni potencial, proto
pozitivné pusobi i v inkluzivnich tfidach. PfedloZeny dokument je metodika, tedy doku-
ment obsahujici metodicke informace k realizaci programu Tanec $kolam primarné na
prvnim stupni zakladnich $kol. Metodika neni ,,kuchafkou” majici konkreétni recept, jak
veést jednotlivé hodiny, ale je $ir§im navodem pro realizaci celého programu a lektorum,
asistentum a pedagogiim predklada moznosti, jak projekt uchopit a jednotlivé hodiny
kreativné nastavit dle svych schopnosti a preferenci a dynamiky dane skupiny.

Zaroven autorky a autofi doufaji, Ze pfedloZzena Metodika vyuky programu Tanec $kolam
bude slouzit jako zdroj inspirace a znalosti pro dalsi iniciativy a projekty podporujici
vyuku Tanecéni a pohybove vychovy.

Za pripadné pfipominky, komentare a doplnéni s cilem rozvoje projektu

dékuje

kolektiv autorek a autoru 000
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Vymezeni zakladni
terminologie

Tato kapitola vysvétluje zakladni pouzivané terminy v metodice a nastinuje zarazeni programu Tanec
Skolam do Skolnich vzdélavacich program.

Metodika
Metodika obecné predstavuje souhrn doporucenych praktik a postupl v uréitém oboru. Davéa inspirativ-
ni ndvod, jakym zplsobem postupovat pfi urcité ¢innosti, aby byly dosazeny pozadované vysledky.

Tanec

Tanec je v nasem pojeti vniman jako prostfedek ke komunikaci, vzdélavani a vychové. Tanec je tvirci
uméleckou ¢innosti, kterou mdze do jisté miry vykonavat kazdy. Tanec je uméni, které vyjadruje citové
hodnoty pohybem - hlavnim tématem jsou tedy citové hodnoty a tv(rcéi proces, nikoliv vysledek (RVP,
Tane¢ni a pohybova vychova, MSMT, 2010).

Tanecéni lektor

Tanecni lektor v programu Tanec Skolam je profesionalni umélec s pedagogickou praxi. Vzdeélani v ob-
lasti tance a pohyboveho divadla a tanecni pedagogiky je vyhodou, ne vSak podminkou. Tanecni lektor
by mél mit predevs$im viceletou osobnizkusenost s tviréi umeéleckou ¢innostiv oblasti tance a s tvofivou
praci s détmi. Diky této praxi umi détem zprostiedkovat zaZitek z kreativniho procesu a tvirci svobody,
ktery détem umozni uvédomit sijejich individualnijedinec¢nost a tvlrci potencial.

Hudebnik

Hudebnik v programu Tanec skolam je profesionalni umelec se schopnosti improvizace. Vzdélani v ob-
lasti hudby je vyhodou, ne vSak podminkou. Hudebnik je schopen reagovat na potreby tanecniho lektora
svym hudebnim doprovodem, podporuje, motivuje a zprostfedkovava pribéh tvirciho procesu. V pripa-
dé potreby mize prevzit lektorské vedeni ¢asti lekce v oblasti rytmu a hudby.

Asistent

Asistent je zacinajici tanecni lektor, ktery sbird zkusenosti s programem Tanec $koldm. M{ize jit 0 absol-
venta umélecké skoly, ale i o aktivniho umélce, ktery v pribéhu tfimési¢niho bloku ziskava zkusenosti
a kompetence pro tvorivou praci s detmi. Cilem jeho aktivit je podpofit tanecniho lektora a pod jeho ve-
denim ziskat lektorské dovednosti a praxi. Na konci bloku by mél byt sam schopen zrealizovat vyukovou
hodinu za supervize tanecniho lektora.

Ramcovy vzdélavaci program

Ramcove vzdélavaci programy (RVP) tvori obecné zavazny ramec pro tvorbu skolnich vzdélavacich pro-
gramd skol vSech obor( vzdélani v predskolnim, zakladnim, zakladnim uméleckém, jazykovém a stred-
nim vzdélavani. Do vzdélavaniv Ceské republice byly zavedeny zdkonem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$sim odborném ajiném vzdélavani(skolsky zakon). Na zakladé ramcovych vzdé-
lavacich programi a pravidel v nich stanovenych si jednotlivé Skoly vytvareji své realizacni programoveé
dokumenty - §kolni vzdélavaci programy (SVP), které musi byt v souladu s timto rdmcovym vzdélavacim
programem (RVP). Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP orientacéné rozdélen do deviti vzdé-
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lavacich oblasti. Jednotlive vzdélavaci oblasti jsou tvoreny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsa-
hove blizkymi vzdélavacimi obory. V naSem pripadé se jedna o vzdelavaci oblast Uméni a kultura.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura

Nasledujici text vychazi ze soucasného znéni RVP. V soucasné dobé (¢erven 2024) probihéa revize RVP,
v ramci které ocekavame posileni oblasti Uméni a kultura. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje
zakdm jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence umé-
ni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni cinnosti, umoznujici chapat kontinuitu promeén
historicke zkusenosti, v nizdochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenskeé existence, i jako
neoddélitelnou soucast kazdodenniho zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Umeéni, jako
proces specifickeho poznania dorozumivani, vnémz vznikaji informace o vnéjsim a vnitinim sveéte ajeho
vzajemne provazanosti, které nelze formulovat a sdelovat jinymi nez uméleckymi prostredky. Vzdélavani
v teto oblasti prinasi umelecké osvojovani sveta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu ume-
leckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifickeho citéni, tvorivosti, vnimavosti jedince k ume-
leckému dilu a jeho prostrednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hle-
dani a nalézani vazeb mezi druhy umeéni na zakladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich
potreb ostatnich lidi a jimi vytvorenych hodnot a pristupovat k nim s védomim osobni Gc¢asti (Metodicky
portal RVP.cz).

Taneéni a pohybova vychova

Doplnujici vzdélavaci obor Tanecnia pohybovéa vychova(dale jen TPV) poskytuje Skoldm moznost oboha-
tit vzdelavaci obsah zakladniho vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Umeni a kultura. Vymezeny vzdeélavaci
obsah podporuje rozvoj kreativity zakd prostfednictvim tance vychazejiciho z pfirozeného pohybu ¢lo-
véka. TPV nezahrnuje Uzce ucelove Cinnosti zamérené na dosazeni tanecni techniky a vyslednych pohy-
bovych tvarl. Nezaméfuje se na prvenstvi, rychlost, vysledek, Uspéch, ale nabizi soustfedéni, sebepo-
znavani, Uctu k druhym, radost a potiebu pecovat o spole¢né sdileny prostor. TPV je chapana jako tv(rci

umeélecka cinnost, ktera je prostfedkem ke znovuobjevovani téla, jeho moznosti a citlivosti, k sebepo-
znavani a rozvijeni vyjadiovacich schopnosti neverbalnim zplsobem. Jednim z hlavnich Ukol( je podné-
covani k samostatné tvirci ¢innosti. Specifik tance vyuziva TPV k formovani osobnosti ditéte. Vytvari
trvalé vztahy mezi myslenim, emocemi a fyzickou slozkou ditéte, harmonizuje jeho fyzicky vyvoj. Rozviji
tvofivost, citovost, citlivost a inteligenci téla. U¢i vnimavosti vic¢i prostiedi, rozviji socialni inteligenci
(MSMT, 2010). Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

« pochopeniuménijako specifického zplsobu poznani a k uzivanijazyka umeénijako svébytného pro-
stredku komunikace,
chapaniumeniakultury vjejich vzajemneé provazanosti jako neoddélitelne soucasti lidske existen-
ce; k uceni se prostrednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni,
prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tvir¢iho potencialu, kultivovani projevd a potfeb a k utvareni hie-
rarchie hodnot,
spoluvytvareni vstricné a podnétne atmosfery pro tvorbu, pochopeni a poznani umeleckych hod-
not v §irsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim
hodnotdm souc¢asnosti a minulosti i kulturnim projevdm a potifebam rdznorodych skupin, narodd
a narodnosti,
uvedomovani si sebe sameého jako svobodného jedince; k tvorivemu pristupu ke svetu, k moznosti
aktivniho prekonavani zivotnich stereotyp( a k obohacovani emocionélniho Zivota,
zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézani a vy-
jadfovani osobnich prozitk( i postojd k jeviim a vztahdm v mnohotvarném svété (Metodicky portal
RVP.CZ).




Kreativni pohybova vyuka

Tanec Skolam je program systematické kreativni pohyboveé vyuky, ktery zprostiedkovava zaklim setka-
vani s tanec¢nimi lektory a hudebniky primo v prostredi Skoly. Nabizi zkuSenost s uménim (tancem, hud-
bou a divadlem)jako cestu k ziskani dovednosti nezbytnych pro zivot. Blokova tfimésiéni vyuka se sklada
z jednotlivych pravidelnych lekci dlouhych 45 minut realizovanych za pfitomnosti pedagoga dané tridy.
Konkreétné jsou struktura a obsah programu Tanec Skolam popsany nize v textu. Dale se blize zameérime
na ddvody vzniku programu.




Pocatek projektu Tanec skoldm mdzeme datovat rokem 2008, kdy vznikla iniciativa pro vytvoreni Pro-
gramu na podporu souc¢asného tanec¢niho uméni(Latalova, 2023). Ve stejném obdobi se zformovala Vize
tance, platforma respektovanych osobnosti sou¢asného tance, tanec¢nich publicistl, organizatord fes-
tivall, manazer( i umélcl a v neposledni fadé tanec¢nich pedagogl. Jednou z priorit Vize tance se stala
prave otazka TanecCnia pohybove vychovy v ramci vzdélavani déti a mladeze.

Toto tema bylo diskutovano na celostatnim sympoziu Tanecni vychova a kulturni kapital v Kutné hore
v roce 2008. O vytvoreni programu tanecniho vzdelavani pro zakladni skolstvi byla oficialné pozadana
Eva BlaZickova, vznikla tak skupina expert(, ktefi na zakladnim konceptu Tanecni a pohybové vychovy
ve spolupréaci s Vyzkumnym Ustavem pedagogickym (dnes Narodni pedagogicky institut) pracovali. Za-
vérecna odborna diskuse ke vzdélavacimu obsahu tanecni a pohybové vychovy se konala 30. 11. 2009
v prostorach konzervatorfe Duncan centre. Zucastnil se ji tym autorek Eva Blazickova, PhDr. Romana
Lisnerova, Bohumira Cveklova, prof. Ivanka Kubicova, Irena KadleCkova, Dana Nekardova, Nina Vangeli
a pedagogové pilotnich projektd. Podnéty a vychodiska pro diskusi pramenily i z elektronické diskuse
k programu, moderovane Jifim Losslem, ktera probihala ve dnech 15. Cervna - 15. fijna 2009. Zavérecnou
etapu realizovala Eva Blazickova ve spolupraci s PaedDr. Markétou Pastorovou (Latalova, 2023).
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Iniciativu vtomto smeéru jiz dlouhodobé vyvijely predevsim Eva Blazickova, Yvona Kreuzmannova a Marie
Kinsky. S presvedcenim, ze tanec patfido vychovy ditéte a mél by byt i soucastivzdelavani na zakladnich
skolach, usilovaly o zavedeni Tanecni a pohybove vychovy do zakladniho vzdélavani a realizovaly pilotni
projekty na skolach. Cilem bylo overit praktické moznosti zavedeni Tanecni a pohybove vychovy do Skol.
Vysledkem tohoto spole¢ného Usili bylo viozeni Tanecni a pohybové vychovy (TPV)jakoZto nového dopl-
nujiciho vzdelavaciho oboru v oblasti Uméni a kultura do RVP s Gc¢innosti od 1.9.2010.

V' ramci Tance Praha iniciovala feditelka a zakladatelka organizace Yvona Kreuzmannova vznik progra-
mu Tanec Skolam ve spolupraci s Lenkou Tretiagovou. Pilotni program Tanec skolam byl zpocCatku reali-
zovan formou kontinuélni celoro¢ni vyuky (2006 - 2016).

Plvodni formét celoro¢ni vyuky Tance skolam odhalil v prdbéhu desetileti mnohé rizika, komplikace
v realizaci pro umeélce i pro skoly a dostal se do faze stagnace. Jednim z rizik je napf. syndrom vyhoreni
lektor(, nemoznost kontinualni prace profesionalnich umélct (jejichz harmonogram je tvofen narazo-
vymi projekty) aj. Hledani vhodného modelu vyuky vyplynulo v zavedeni tfimési¢nich blokd pravidelnych
lekci od roku 2017. Model blokové vyuky se osvédcil jak z hlediska disponibility umeélcd, tak z hlediska
skol, které jen tézce nachazely Casovou dotaci na celoroCni zafazeni programu do povinné vyuky. Blo-
kova vyuka umoznuje profesionallim vétsi flexibilitu, a tedy i vétsi pocet lektor( a zapojenych $kol. Jako
optimalni se ukazal rozsah 10-12 lekci v jednom bloku pro jednu tfidu. V ramci Skolniho roku mohou byt
realizovany dva bloky, podzimni (10 lekci) a jarni (12 lekci). Jarni blok je vzhledem k vétsi ¢asové dotaci
zavrsen otevrenou lekcipro rodice nebo spoluzaky z jinych tfid, anebo spole¢nou zavérecnou prezentaci
skol v divadle PONEC nebo jinych alternativnich prostorach. Hlavnim smyslem je, aby si dité vyzkouSelo
moznost sdileni svého tvirciho zazitku s publikem a setkani déti a lektord ze $kol, kde program probihal.

Z dlvodu vyse uvedenych zmeén a presngjsiho definovani metodiky v okruhu umeélcd doslo k inovaci pro-
gramu Tanec skolam, jehoz vychodiska koresponduji s obsahem pfedmetu Tanecnia pohybova vychova,
ale format a zpUsob realizace véetné pozadované ¢asové dotace je odli$ny. Program Tanec $kolam je
nove definovan jako kreativni pohybova vyuka a jedna se o autonomni program s vlastnim rukopisem
a know-how, pficemz v programu dochéazi k propojovani réiznych obord, a to:

« tance,

« hudby,

« pedagogiky,

+ psychologie,

« dramatické vychovy,

« tanecniterapie,

« dramaterapie,

« nauky o zdravi a zdravem zivotnim stylu,
« komunikace.

Spolecne vychodisko vychazi z tvoriveho pristupu k prirozenemu rozvoji lidské osobnosti, jehoz zaklady
ni vlastniho pohybového vyjadreni, objevovani fyzickych moznosti a zakonitosti vlastniho téla, prostoru
okolo a vztahl mezi ¢leny celé skupiny. Ziva hudba dokaze vhodné podpofit a rozvijet ¢innost déti, jejich
predstavy a vyjadreni a motivuje je k pfekonavani limitd, dosazeni cild a vzbuzuje v nich chut experimen-
tovat.

Tvoriva tanecni vychova ma v Ceském prostredi tradici a dlouhodobé zmapovanou historii. Pocatky sa-
haji az k prelomu 19. a 20. stoleti, kdy spolupracovnice dr. Miroslava TyrSe Kleména HanuSova upravila
jeho soustavu pro potfeby Zen a déti. Kladla dlraz na estetiku pohybu, pouZziti hudebniho doprovodu,

prosazovala ortopedicky télocvik a snazila se rozvijet skolni télesnou vychovu. Eliska Blahova, vyznamna
predstavitelka, propagatorka a tv(rkyné tzv. ceské rytmiky, s pfesvédcenim o spolecenské prospésnos-
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ti systematickeé pohyboveé kultivace zformovala vliastni system rytmiky, ktery se béhem minulého stoleti
zaclenil do osnov predskolniho vzdélavani a stal se soucasti estetickeé vychovy Ceskych déti.

Hlavni piedstavitelkou a zakladatelkou tane&ni vychovy v Cechach je Jarmila Jerabkova, ktera usilo-
vala o rozvoj pfirozeného pohybu ditéte a je rovnéz autorkou mnoha publikaci. Své zasady shrnuje po
mnoha letech svého plsobeni v knize Tanecéni priprava. ,,Po celou dobu mé prace mne vedly pedago-
gicke a umélecke zasady, jak jsem se s nimi seznamila ve Skole novodobeého tance Elizabeth Duncano-
ve, a snaha najit vlastni cestu, jak pohyb a tanec prolnout a rozeznit rytmy a melodii nasi Ceskeé hudby.
V tanecnivychove jsem si kladla za ukol nalézt syntézu technické slozky tance a spontanniho tanecniho
projevu deti” (Jerabkova, 1979).

Jeji zacka a nastupkyné Eva Blazi¢kovéa rovnéz ovlivnila a vychovala mnoho kvalitnich pedagog( tance,
v soucasnosti plsobicich na zakladnich uméleckych skolach, v zakladnich $kolach, ¢i v oblasti zajmové-
ho vzdélavani. ,,Prvoradym ukolem je vyucovat tancijako zazitku, ktery se stava soucasti zivotni filozofie
a zivotniho stylu. Kazdy nemUze byt tanec¢nikem, ale kazdy ma pravo dosdhnout vlady nad svym télem,
tim i neverbalni moznosti sebevyjadreni a sebejistotu pramenici ze sebepoznani. Tanecni vychova musi
byt stejné citova, intelektualnia duchovni, jako télesna, ma-li tanec smerovat k rozvijeni osobnosti pro-
stfednictvim uvédomeélého zazitku" (Blazickova, 2005).

Program Tanec skolam se inspiruje také v zahranici, zejména z vyvoje soucasneho tance od 60. let ve
Francii, Norsku, Kanadé, Némecku a Velké Britanii, ale i na Slovensku (napf. Pucova a Polakova, 2016).

Zasadni pro program Tanec Skolam je improvizace a interaktivita, hra je prfitomna ve vSem, je to zakladni
princip pro dosazenicild, i disciplinaje feSena hrou a zazitkem. Klicova je pfitomnost Zivé hudby. Lektor-
sky tym ve tride tvori 2-3 umélci, tanecni lektor, hudebnik a pripadné asistujici lektor.

Program cili na rozvoj predstavivosti, kreativity a zprostredkovava spolecny prozitek z tvorby a radost
z pohybu. Tanec je v pojeti programu Tanec Skolam vniman jako prostredek ke komunikaci, vzdélavani
avychove. Program kreativni pohybove vyuky Tanec Skolam rozviji u déti tanecné-pohybovymi prostred-
ky (ale také hudebnimi a divadelnimi) ddleZité individualni a socialni Zivotni kompetence. Nize jsou po-
psany konkrétni metody, jak pozadovanych efekt( programu u déti dosadhnout.
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Cilem programu je vytvoreni esence zazitku tvorby skrze teélo, hudbu a rytmus. Prozitek byti sam se se-
bou podporuje fyzicky i duSevni rozvoj jedince. Zamérem projektu Tanec skolam je rozsirit moznosti
aktivniho pohybu déti na Skolach, podpofit jejich tvorivost, pohybove schopnosti a spontanni sebevyjad-
reni. Pohyb ve spojenis zivou hudbou vSestranné rozviji osobnost, harmonizuje télesny vyvoj a podporuje
ziskavani psychosocialnich dovednosti. Kreativni vyuka vychazi z pfirozeného pohybu déti, nevyzaduje
specialni predpoklady ¢i talent, a je proto dostupna vSéem zakdm. Uci vnimavosti vici prostredi, pod-
poruje rozvoj socialni inteligence. Vede déti od spontanniho pohybu k védomému pouzivani téla. Vyuka
probiha formou kreativniho pohybu, nezameruje se na konkretni tanecni styly. Prostfednictvim pohybo-
vych her a improvizaci rozviji i socialni dovednosti deti a vzajemnou i skupinovou spolupraci. Lekce maji
interdisciplinarni charakter, prfitomnost ziveho hudebnika probouzi u déti vnimani hudby, cit pro rytmus

a schopnost na hudbu reagovat.

Povinna vyuka ve skolach je vyrazné orientovana na rozvoj kognitivnich schopnosti. Lekce s umeélci na-
opak nabizeji prostor pro rozvoj citoveho a estetického potencialu ditéte, jeho tvorivost, ale také péci
0 spolecny prostor arespekt k druhym. Snahou je zprostredkovat détem tuto zkusenost, podporit u nich
tvorivy pohled na svét aradost z pohybu. V neposlednifadé projekt rozviji u déti vztah k taneCnimu ume-
ni, schopnost jeho reflexe a vychovava mladeho divaka. Zasadni je dostupnost programu a jeho aktivit
vsem etnickym a socialnim skupinam déti vCetne deti se specialnimi vzdélavacimi potrfebami.

Cile programu 000

V ramci aktivit programu rozvijime u déti Sirokou Skalu mekkych schopnostia socialnich dovednostijako
respekt k rozmanitosti, kultivaci osobnosti a cele spolecnosti.

Dité
« maradost z pohybu,
« vnima vlastni télo,
« védomeé ridi sv{j pohyb,
« orientuje se v prostoru,
+ jako svébytneé individuum je zaroven soucasti skupiny,
« citlivé reaguje na hudebni doprovod,
« dokaze improvizovat a reagovat nazmeny,
« vnima arespektuje sebe i druhé ve skupiné, spolupracuije,
« podilise natvorbé bezpecného a nehodnoticiho prostredi,
« zpracovava vlastni napady,
« je kreativni, oteviené novemu hledani,
« otevrené komunikuje,
< umipojmenovat a popsat svoje pocity a to, co vidi, slysi a déla(sebereflexe),
« jeschopné reflexe,
+ jeempaticke,
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védome pracuje s Casem, prostorem, dynamikou,
je schopné spolecné prezentace.

Dal$i ocekavané dopady v oblasti téla, prostoru, hudby a vztahd jsou nasledujici:

Dité ma povedomi o svem téle, vnima ho jako celek, vedome pouziva a dokaze pojmenovat jednot-
live casti, dokaze urcit, uvedomit si postaveni téla v prostoru.

Dokaze rozliSovat a pracovat s rliznymi kvalitami pohybu.

/na a pracuje s pohybovymi principy.

Ovladéa zakladni pripravna cviceni, motoriku, obratnost a koordinaci pohybu.

Objevuje nové pohybove moznosti, rozsifuje si vlastni pohybovy slovnik, je schopné pohyboveho
vyjadreni.

Je pristupne fyzickému kontaktu.

vioevs

Vnima pldorysné drahy prostoru, dokaze se pohybovat po zakladnich pldorysnych drahach.
Rozlisuje prostorove urovne, smery, vzdalenosti a geometricke tvary.

Dité je citlivé vic¢i rozmanitym zvukovym podnétlim (hudebnim i nehudebnim)a ¢asovému aspektu
hudby (rytmus, tempo, pauzy, signaly).

Umi aktivné vnimat hudbu a svoje télo jako zdroj zvuku.

Ma vztah ke konkrétnim hudebnim nastrojim.

Pohybem reaguje na nahle i postupné zmeény hudby.

Dité vnima a respektuje sebe i druhe v kolektivu.

Podili se na vytvareni bezpecného prostredi.

Dokaze rozlisit a pojmenovat zakladni vztahy ve skupine.
Dokaze vest i nasledovat skupinu déti/osob.

Je schopné dotyku a ocniho kontaktu.

Trimeésicni program je zameéreny na rozvoj mekkych dovednosti a socialnich schopnosti u déti, podporu-
jici respekt, osobnostnirlst a spolupréaci. Déti se uc¢i vnimat a fidit své télo, reagovat na hudbu, improvi-
zovat a efektivne komunikovat.
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b4

Struktura a obsah tfimeési¢niho bloku programu Tanec
skolam

V soucasné dobé je projekt realizovan formou blokové vyuky na podzim(fijen - prosinec)a najare (bfezen
- kvéten) 1x 45 minut za tyden, témto blokdim m(ze predchazet ukazkova lekce.

Lekce vede tanecni lektor ve spolupraci s hudebnim lektorem, v pripadé pocetnéjsich tfid je lektorsky
tym posilen asistentem nebo druhym lektorem. Na kazdé hodiné by mél byt pritomen pedagog dané
tridy, vyuky se bud aktivné ucastni nebo ji sleduje. Na zaver bloku probiha oteviena lekce pro rodice,
ostatni zaky Skoly, nebo prezentace v divadle (vétsinou PONEC), kterd je ¢asto i spole¢nym setkdnim
a prezentaci s jinou Skolou do projektu rovnéz zapojenou.

Obsah bloku

Tato podkapitola nastinuje napln ¢innosti pro kazdy realizovany meésic bloku vcetné popisu rozvoje do-
vednosti u déeti.

1. mesic
Ve fazi uvodniho seznameni v rdmci projektu dochédzi k interakci mezi Gcastniky (détmi, tanecnim lek-
torem, hudebnikem, asistentem). Toto obdobi zahrnuje nejen osobni predstaveni, ale také zasvéceni do
pravidel a organizace projektu, dllezita je aklimatizace na zplsob komunikace a techniky prace s télem.
K seznameni dochazi:

« s projektem, jeho pravidly (oblec¢enim, fungovanim hodiny, ¢asem), se zplsobem komunikace

a prace s télem,
« s hudebniminastroji, které vnasi do hodiny hudebnik,
« sprostorem, ve kterém se projekt déje.

B —

HY
I
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V ramci prvniho mesice tanecni lektor, hudebnik, asistent sleduji vztahy ve tride - déti mezi sebou, ale
také détis ucitelem. Lektor konzultuje s pedagogem tfidy pribéh projektu, ziskava prvni zpétnou vazbu.
Dle dynamiky a homogennosti skupiny lektor urcuje dal$i pribéh prvniho mésice projektu. Lektor vyuzi-
va seznamovacich pohybovych her, diky kterym se déti seznamuji s projektem, se zakladnimi tanecnimi
a hudebnimi principy, s vlastnim télem a moznostmi svého pohyboveého projevu.

2. mesic

Tyto aspekty jsou pak béhem druhého mésice upevinovany, rozvijeny, prohlubovany a vyuzivany zejme-
na k rozvijeni tvorivosti. Déti jsou vedeny k uvédomovani si a reflektovani vzniklych situaci, pohybovych
tvar(l a procesd tvorby.

V pribéhu druhého mésice dochézi:

« kosvojenipribéhu hodiny,

« uvedomovanisi sveho téla, pohybu,

« kposilenispoluprace ve skuping,

« krozsSifeni pohybovych moznosti,

« zvédomeéni zékladnich tanecnich a hudebnich principd,

« krozvijenivztahu téla a prostoru, vnimani hudby,

« krozvijenitvorivosti aimprovizace,

« ke zpétné vazbeé vicilektorldm, k sebereflexi,

« krozsSireni slovniku o nazvoslovi, které je potfebne pro hodinu.
Lektori nezapominaji na hledani nové motivace ve vSem, co deti z prvniho meésice jiz dobre znaji. Lze
pracovat s rlznymi pomUckami.
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3. mesic

Zaverecny meésic deti oveéruji a rozvijeji jiz nabyté dovednosti. Verbalizuji a reflektuji procesy vznikajici
v pribéhu lekei. Déti se tvlréim zplUsobem podileji na pripravé prezentace. Jsou vedeny k odpovédnosti
za sebe, celou skupinu i umeélecky tvar, ktery vznika a pripravuji se na aktivni ucast na komplexngjsi vy-
stup na verejnosti.

Treti mésic vedeme déti:
«  kvédomému pouzivanivseho, co se v pribéhu programu naucily,
« khlubsimu vnimani hudby,
« kodpovednosti za sebe a za celou skupinu,
« kosvojenisiterminologie spojené tancem a hudbou,
+ Kkrozvoji pohyboveé pameti,
« kvlastnitvorbe,
« ke schopnosti vystoupit na verejnosti.

Program je ukoncen verejnou prezentacive forme oteviené lekce pro rodice nebo komunitu Skoly v dané
vzdeélavaci instituci nebo spolecnou zavérecnou prezentaci Skol v divadle. Hlavnim smyslem je, aby si
dité vyzkouselo moznost sdileni svého tvirciho zazitku s publikem. Roz$ifovani povédomi o charakte-
ru a pfinosu vyukoveho programu, jak mezi rodici, tak ve Sirsi verejnosti, je klicovym prvkem pro jeho
uspésnouimplementaciaudrzitelnost. Efektivniinformovania komunikace o cilech, metodach a vysled-
cich programu podporuje transparentnost a buduje dlvéru mezi véemi zic¢astnénymi stranami.
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Verejna prezentace a reflexe tfimésic¢niho bloku

Verejna prezentace nema striktné danou formu, vzdy zalezi na konkrétni skupiné détia lektorech. Mozne
zpUsoby prezentace jsou nasledujici:

Prezentace formou oteviené lekce v dané sSkole

« napuddé skoly v prostorach, kde probihaly hodiny. Oteviena lekce mdze byt uréena pro rodice nebo
projinou tridu, je dobré, aby déti mély své divaky i na tuto otevienou hodinu. Oteviena lekce mize
mit formu bézné 45 minutové hodiny, jen je obohacena o pfitomnosti rodicd, pripadné dalSich pe-
dagogd.

« Divaci maji moznost vidét zplsob spoluprace tanec¢niho lektora a hudebnika s détmi a dopad rea-
lizovanych aktivit na jejich fyzicky i emocni rozvoj. Na otevienou hodinu mdze pfijit i jiny pedagog
(pripadné cela trida), ktery by mél o tanec¢ni blok zajem v dals$im semestru. S cilem pochopeni akti-
vit doporuCujeme na zacatku hodiny seznamit rodice i dalsi pedagogy se smyslem a naplIni projek-
tu a na konci oteviené lekce vymezit Casovou dotaci pro pfipadneé dotazy.

Prezentace v divadle
« setkani Skol/trid, kde probihal tanecni blok. Setkani ma dvé casti:

1. dopoledni ¢ast, kdy se déti seznami s prostorem divadla, pfipadné se setkaji s ostatnimi tfida-
mi ¢i Skolami zapojenymi do projektu, setkaji se spole¢né na jevisti (zalezi na kapacité jeviste).
Nebo mdze mit kazda tfida zvlast sv{j vyhrazeny ¢as cca 45 minut pro svoji prostorovou a hu-
debni zkousku, pak se jednotlivé tridy spolecné setkaji na jevisti az na generalni zkousce pred
odpoledni prezentaci.

2. odpoledni cast - generalni zkouSka a samotna prezentace pro verejnost - rodice, odborna

a laicka verejnost, pratelé projektu Tanec skolam.

Kazda trfida prezentuje kratkeé partitury nebo choreografie zalozené na pohybovych a hudebnich prin-
cipech z lekci. | zde je prostor pro improvizaci a bezprostiedni reakci na vznikajici situace na miste.
/ jednotlivych partitur lektori vystavi strukturu a konkrétni format prezentace, jednotlivé ¢asti se stridaji
a nekteré se mohou i prolinat. Déti tak sdili vzajemné své tanecni schopnosti a zkuSenosti pfimo na je-
visti. Prezentace trva vétsinou 60 az 90 minut, zalezZi na poctu trid. Hudebni doprovod mdze tvorit vice
hudebnikl plsobicich v projektu.

Cely veCer moderuje profesional, ktery ma s timto projektem a prezentaci zkuSenost, pfispiva tak k lep-
simu pochopeni pro divaky i usnadnuje spad samotného programu.
Format midZze byt narocny na prostor, kreativitu a pohotovost vSech lektor( a hudebnikd véetné pro-

dukcniho a technického zajisténi. Zaroven je formatem slavnostnim a se socialnim i osvetovym presa-
hem. Diky aktivni UCasti na prezentaci déti ziskaji nove zkuSenosti, dovednosti a schopnosti.

Posledni lekce s détmi zahrnuje vedle pohybovych aktivit i evaluaci celého tfimésicniho bloku a verej-
neé prezentace. Spolecné s pedagogem, hudebnikem a détmi reflektujeme realizované cinnosti a diky
evaluaci mUZeme na konkrétni podnéty reagovat a projekt rozvijet dale na zakladé reflexe a ziskanych
zkusenosti.
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Seminafe a supervize

Soucasti projektu je pravidelna supervize a dva seminare s Ceskymi a zahranicnimi umeélci, pedagogy
a lektory pUsobicimi v oboru. Supervize probihaji pravidelné v pribéhu tfimési¢niho bloku obvykle jed-
nou meésicneé pro cely lektorsky tym. Seminare se konaji v zari a v lednu (pred zahajenim trfimési¢niho
bloku).

Ve snaze poskytovat lektordm nové inspirace, motivaci a reagovat na aktualni potreby doby a vyuky re-
alizujeme od roku 2017 vzdélavaci seminare pro lektory projektu, které jsou zaroven oteviené externim
zajemclm z rad umélc( a tanec¢nich pedagogl, student( pfislusnych obord, hudebnik(, ale také ucitel(
Z8.

Seminéare nenahrazuji akreditované vzdélavani pedagogl Tanecni a pohybové vychovy, jsou zaméreny
na doplnujici poznatky a nové inspirace, které mohou obohatit jejich vyuku. Cilem je také podpofit zajem
o pUsobenina skolach v okruhu Sirsi umélecké komunity. Kromé lektord zapojenych do projektu navsté-
vuji seminare U¢astnici z celé Ceské republiky.

Metodické seminare maji vzdélavaci i tvdrci charakter, jejich soucasti je teoreticka i prakticka priprava
lektor(, sdileni zkusenosti a metodiky, ukazkové hodiny kreativni pohybové vyuky a noveé inspirativni pfi-
stupy, které mohou obohatit praci umeélcd na Skolach.

Seminéare vedou ¢esti i zahrani¢ni odbornici a inspirujici umeélci. Témata seminare a vybér expert( vy-
chazeji z aktualnich potfeb lektorl a prlibéhu vyuky, snahou je pfinaset jak nové poznatky a pristupy, tak
i moznost konzultace s odborniky z oblasti tance, pedagogiky, psychologie Ci fyziologie.

Seminére jsou zaroven pddou pro sdileni metodiky vedeni pohybovych dilen, a to formou ukazkovych
lekci, dostupnych metodickych materiall a zpétné vazby od Ucastnikl seminére.
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Klicove role v projektu

Nejzasadneéjsimi osobami v projektu jsou lektor, hudebnik a asistent. Kazdy naplnuje odlisnou roli dle
sveho zamerenia schopnosti. Za fizeni projektu, komunikaci se skolami, fundraising a administraci od-
povida koordinator.

Za realizaci programu je odpovédny tanecni lektor. Obsah a forma vyuky jsou zalozené na spolupraci
tanecniho lektora a hudebnika. Tanecni lektor pripravi a vede hodinu koncepcné a hudebnik je lektorovi
v pribéhu lekce partnerem. Mdze vak prilezitostné prevzit vedeni ¢asti lekce.

Tanec¢nik s hudebnikem se domluvi na zacatku bloku na zpdsobech pripravy a formatech komunikace
behem lekci. Po ukoncenilekce spoleCné zhodnoti realizovane aktivity a domluvi se na dalSim postupu.

Taneéni lektor

je zodpovédny za koncepci bloku a vedeni hodiny,

odpovida za pripravu hodiny, kterou konzultuje s hudebnikem, pfipadné asistentem,
tanecnilektor komunikuje s pedagogem daneé tridy a zaroven s koordinatorem projektu,
zastituje verejnou prezentaci,

Ucastni se supervizi a seminara.

Hudebnik

je partnerem tanecniho lektora,

je zodpovedny za hudebni slozku hodin,

prileZitostné mdze po domluvé s tanecnim lektorem prevzit vedeni ¢asti hodiny a pfipravit si na-
priklad kratkou rytmickou hru,

prinasi napady k tvoriveé praci s hudbou,

je soucastiverejne prezentace,

Ucastni se supervizi a seminara.

Asistent

asistent jako zacCinajici tanecnilektor se aktivné ucastni hodin a asistuje lektorovi v praci se skupi-
nou béhem celého bloku,

asistent se seznamuje s projektem, sbhira zkusenosti, aby mohl pozdéji prevzit tvorbu hodin pod
supervizi tanec¢niho lektora,

na konci bloku by mél byt asistent schopen pripravit a samostatné vest lekci pod supervizi tanec-
niho lektora,

je soucastiverejné prezentace,

Ucastni se povinné supervizi a seminarda.
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Jednim ze zakladnich specifik projektu je zivy hudebni doprovod. Obsah a forma vyuky jsou zalozené na
uzke spolupraci tanecniho lektora a hudebnika. Tanecnilektor vede hodinu a hudebnik ji doprovazi. Jsou
partnery, respektuji se a podporuji. Oba jsou na hodiné pIné pritomni, poslouchaji se a reaguji na sebe.
Vzajemna komunikace je ddlezita nejen v pribéhu hodin, ale i pred zac¢atkem vyuky. Pro formulovani
a naplnéni spolec¢nych cild vyuky je vhodné se spolu domluvit na obsahu a formatu celého bloku i jed-
notlivych hodin a drzet se téchto pland, zaroven si vSak ponechat prostor pro spontannost a improviza-
ci, vzajemnou inspiraci, empatii a moznost doplnéni novych napadd. Podstatné je domluvit se také na
tom, jakym zplsobem bude tanecni lektor komunikovat s hudebnikem jeho Zivé hudebni vstupy (zacatky
a konce, charakter, tempo, metrum, dynamiku, délku a dalsi). Ziva hudba je nedilnou sougasti projektu
Tanec skolam. Hudba a tanec jsou spolu nerozlu¢ne spojeny a jedno ovliviuje druhé. Pritomnost hudeb-
nika ve vyuce je pro déti silnym viemem a na zivou hudbu velmi dobre reaguji. V dnesnim sveté, kde jsme
obklopeni reprodukovanou hudbou, je zazitek z Zivé hudby, ale i ze spole¢ného ticha, zvlast dilezity.
V projektu se uplatnuje spojeni tance a hudby pfi praci s détmi k rozvijenijejich tvorivosti a individuality.
Zaroven vsak toto spojeni ukazuje moznosti dialogu mezi dvéma umeéleckymi formami, coz v détech

,e

rozviji komunikaci a toleranci.

Kritéria na taneéniho lektora

Tanecnilektor projektu Tanec skolam je umélec/umeélkyné se zkusenostmiv oblastitance a pedagogice,
pricemz vzdelani v oboru tance nebo pohyboveého divadla neni nezbytné. Stézejni je viceleta umelecka
praxe v oblasti tance a prace s détmi a zaroven schopnost predat détem zkusenost s kreativnim proce-
sem a pocitem tv(rci svobody, coz mé za cil rozvijet u détijejich vliastni pohybovy a umeélecky potenciél.

Tanecni lektor je:

« otevreny, vnimavy, empaticky a hravy,

« schopny planovat cile a zaroven je i flexibilni - umi reagovat na dynamiku skupiny a na jednotlive
podnéty od deti, které dokaze kreativné zapojit do obsahu hodiny,

« zpUsobily srozumitelné formulovat Ukoly a zadani,

« schopny vybudovat partnersky vztah s détmi- v principu respektovat a byt respektovan - a akcep-
tovat jinakost (vzhledu, premysleni, nazoru, pristupu),

« ochotny pozorovat a naslouchat a schopny reflektovat a analyzovat,

« autenticky ve vytvarenivlastniho zpdsobu vyuky - klade se velky dlraz na osobni vklad,

« pristupny pracovat dale na svém seberozvoji a profesnim rlstu - vzdélavani, seminare, supervize,
nahledy do hodin kolegd.

Tanecni lektor se také orientuje v zakladnich znalostech détske anatomie, fyziologie a vyvojové psy-
chologie. Ovlada zaklady rytmiky, ma hudebni citéni a pravidelné komunikuje s hudebnikem. Tanecni
lektor umi pracovat s velkym kolektivem a zaroven neopominat individualni pristup k détem (ve vétsim
kolektivu). V neposledni fadé je ochotny a schopny zapojit do hodiny déti se specialnimi vzdélavacimi
potrebami.

Kritéria na hudebnika

Hudebnik pro projekt Tanec skolam je aktivni umélec se zajmem o praci s déetmi a o nove pristupy ve
vzdeélavani. Mél by byt schopen improvizace a rychlé pfizplsobivosti. Je to hra¢ na hudebninastroj, kte-
ry velmi dobre ovlada a vytvari s nim kontrastni zvuky a nalady.

Hudebnik by mel byt:
« partnerem tanecniho lektora,
« hybatelem déni,
- schopny pochopit (i nonverbalng), ¢eho chce tanecnilektor dosdhnout a vytvorit hudebni prostor,
ktery to détem pomUze uskutecnit nebo je k tomu pfimo dovede,
« pripraven zopakovat zahranou frazi Ci vysvétlit a demonstrovat détem zakladni hudebni pojmy jako
jsou zvuk, ticho, pauza, rytmus, melodie a podobng,
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« dobry komunikator s tanecnim lektorem a déetmi,

« zvukovy experimentator, ktery se neboji ani ticha, ani hlasitého zvuku,

- schopny pohybovat se v prostoru se svym nastrojem (pokud to nastroj umozni), ochotny zapojit se
do pohybovych her a Ukold. Jeho umisténi otevird nové moznosti, jak pracovat s prostorem,

« otevfeny novym pristuplm, pfichazet s novymi napady. Jeho hudba je spontanni a vychazi z pod-
nétl détiitanecéniho lektora.

Individualni schopnosti hudebnika jsou Casto nezbytné pro kvalitu lekci. Hudebnik komunikuje s détmi

predevsim skrz hudbu, ale je vitane, aby se do hodiny zapojil i pedagogicky.
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Popis struktury a naplné konkretni lekce

Tato kapitola prfedstavuje strukturu jednotlivé lekce a poskytuje podrobné priklady aktivit, které mo-
hou byt implementovany v ramci lekce, v€etné specifikace cilové skupiny a odhadu trvani jednotlivych
aktivit. Aktivity jsou systematicky rozdéleny podle vhodnosti jejich zarazeni do konkrétnich casti lekce.

Samostatnou podkapitolu predstavuji priklady aktivit vyuZivajicich pomdcky, které jsou uréeny pro po-
kroCilejsi faze vyuky.

Prostor, ktery mame na lekci k dispozici, je dobré zcela vyuzit. Vétsinou se jedna o teélocvicnu. V nékte-
rych pfipadech o vyklizenou tridu, multifunkéni uc¢ebnu, spolecenskou mistnost nebo jiny prostor. lde-

alni prostory jsou mistnosti s lepsi akustikou. Je dobré zaclenit do aktivit i dostupny mobiliar, vybaveni,
pomucky.

Teélocvicna ma na zemi mnozstvi Car a barevnych ploch, které slouzi k fotbalu, volejbalu, basketbalu Ci
jinym pohybovym aktivitam. V rdmci projektovych aktivit je mizeme vyuzit téz k rozdéleni prostoru, jen
trochu jinak. Cary mohou predstavovat cestu. Cestu, po které jdeme, preskakujeme, lehame sinani,...
barevne plochy, ostrovy. Na kazdém ostrove je dovolen jiny pohyb, napf.: na oranzovém jen v prizemnich
Urovnich, na zeleném v nejvyssich Urovnich. Déti mizeme rozdélit na skupiny a samy si vymysli pravidlo
daného ostrova. Druhé skupina se div4 a snazi se uhodnout pohybové pravidlo (zadani). Zkratka je dobré

promeénit v silnou stranku to, co zpocatku mize vypadat jako nevyhoda. Béhem lekce hliddme ¢asovy
ramec.
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Lekci mdzeme zacit v kruhu. Pouzivame rizné zplsoby komunikace vedouci ke spoleénému sladéni ko-
lektivu. Vedeme déeti k uvédomeni, byti ted a tady. Nasledné vyuzijeme napf. rozehfivaci pohybové a ryt-
mické hry k probuzeni téla a mysli. Vyuzivame prdpravnych cvi¢eni pro spravné drzeni a fungovani téla.

Tanecni lektor prichazi do hodiny s uréitym tématem (nékdy na zékladé konzultace s pedagogy), které
s détmi dale rozviji, mlize byt véak prizplsobeno dle reakci a tvofivych podnétl od déti. Cinnost probiha
samostatné, ve dvojicich nebo ve skupinach, sklada se z rliznych ¢asti a forem (zalezi na preferencich
lektora):

« zkoumani pohybu, jeho podchyceni, zvédomeéni a zviditelnéni,

« 0objevovani moznosti prace s prostorem a hudbou,

« prace srekvizitami,

« prace s kompozici,

« improvizace.

Veskere pohybove aktivity jsou realizovany v souladu s hudebnim doprovodem.

Konec lekce (10 minut):
Konec je vénovany fyzickemu i mentalnimu zklidneéni, reflexi celé hodiny nebo jeji ¢asti. Nasleduje roz-
louCenivsech a predani deti pedagogovi.
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Priklady pohybovych aktivit pro uvod lekce
JMENA

Cilem aktivity je seznameni Gc¢astnik(, rozvoj vnimani rytmu, zlepseni koordinace, propojeni pohybu
s hlasem a podpora tvorivosti.

Vékova skupina: neomezeno.

Vhodné pro mensii vétsi skupiny.

Doba trvani: 5 - 10 minut.

Vychozi postaveni: Déti stoji v kruhu bez drzeni za ruce.

Jedno z déti fika své krfestnijméno a doprovazi ho dupanim, tleskanim nebo vymyslenym jednoduchym

pohybem. Ostatni déti ihned poté spole¢né opakuji jméno i pohyb. Postupné se takto vystridaji vsechny
détiv kruhu.

CHUZE V PROSTORU - varianty

Cilem aktivity je rozvoj orientace v prostoru, zlepseni vnimani skupiny a hudebniho doprovodu, podpora
spoluprace mezi détmi a posilovani vztahd ve skuping.

Vékova skupina: neomezeno.

Vhodné pro mensii vetsi skupiny.

Doba trvani: 7-10 minut.

Vychozi postaveni: Déti stoji volné v prostoru.

A/ V reakci na hudbu, ve které se stfida hudba a ticho, déti bud chodi nebo se zastavuji, snazi se najit si
cestu v prostoru tak, aby se s nikym nesrazily ani se nikoho nedotkly.

B/ Pri setkani s nekym dalSim nasleduje spolecny vyskok, oba usiluji o stejné naCasovani vyskoku. Déti se
snazi postupné vyskocit se vsemi ve tride.

C/ Pri setkani s nékym dalSim nasleduje spolecny tlesk obéma dlanémi pred télem.

D/ Pri setkani s nékym dalSim nasleduje dotek Spickou ukazovacku.

E/ Déti se pohybuji chlizi vzad, pfi pohybu se divaji pfes rameno.

F/ Déti se pohybuji chlizi vzad, pfi pohybu se divaji pfes rameno. Pri setkani s nékym dal$im nasleduje
dotek, ,obtisknuti” celymi zady.
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SOCHY NA ZEMI - varianty

Cilem aktivity je rozvijet prostorovou orientaci, zlepsovat vnimani prostorovych urovni, posilovat vztahy
ve skuping, prohlubovat vnimani hudby, zvySovat obratnost a podporovat tvorivost.

Vékova skupina: neomezeno.

Vhodné pro mensiivetsi skupiny.

Doba trvani: 5-10 minut.

Vychozi postaveni: leh na zemivolné v prostoru.

A/ S hudbou se déti pohybuji ve snizenych polohach po podlaze (mohou vyuZit lehy, sedy, kleky), hledaji
rlizné moznosti, jak se pohybovat. S koncem hudby déti okamzité zastavi sv(j pohyb a zafixuji momen-
talni tvar téla.

B/ S hudbou déti stridaji prostorové urovné (nizké polohy, pohyb ve stoje a vyskoky), délaji ,viny’, s kon-
cem hudby okamzité zastavi pohyb a udrzi momentalni tvar téla.

C/ S hudbou se déti pohybuji ve vysokych polohach, vyuzivaji skoky, s koncem hudby okamzité zastavi
pohyb a zafixuji momentalni tvar téla.

D/ Skupina je rozdélena na dvé poloviny, z nichz jedna stoji a drzi tvar a druha se pohybuje ve vzniklém
prostoru (napf. vytvoreni imaginarniho lesa a pohyb mezi/okolo/pod/nad stromy a koreny), s koncem
hudby se zastavi, poté se skupiny v cinnostech vystridaji.

autor: llona Kotikova
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CVICENI NA POHYBOVOU PAMET

Cilem aktivity je trénink pohybové paméti, rozvijeni vztahl ve skupiné a zlep$eni vnimani hudebniho do-
provodu.

Vékova skupina: neomezeno.

Vhodné pro mensi skupiny.

Doba trvani: 5-10 minut.

Vychozi postaveni: Déti stoji v kruhu bez drzeni za ruce.

Jedno dité vymyslia udéla kratky jednoduchy vyrazny pohyb, ostatni deti ho nasledné zopakuji. Dalsi dité
zopakuje plvodni pohyb a prida k nému svij vlastni. Ostatni déti oba pohyby nasledné spole¢né zopakuiji.
Nasleduje novy pohyb od dalsiho ditéte v kruhu. Tento proces pokracuje, dokud si déti dokazi navazujici
pohyby zapamatovat. Je mozné celou pohybovou serii zopakovat s hudebnim doprovodem, ¢imz vznikne
mala spolecna choreografie.
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Aktivita posiluje spolupraci ve dvojici, rozviji vzajemné vnimani a podnécuje tvorivost.
Vékova skupina: neomezeno.

Vhodne pro mensii vetsi skupiny.

Doba trvani: 5-10 minut.

Vychozi postaveni: Dvojice stoji za sebou na jedné strane prostoru.

Cilem je prejit pres celou delku prostoru na druhou stranu. Dité, které stoji vepredu, vede - vymysli po-
hyb. Druhé dité je jeho ,stin” - mdze se pohybovat v prostoru za nim. Mohou byt zadané rdzné pohybové

kvality, které se libovolné stfidaji (napr. pohyb pisku, presypanijednotlivych zrnek, pohyb vody, robot).
Aktivitu je mozné rozvijet do skupiny - jeden vede a ostatnijej nasleduji.

Cilem je podpora rytmickeého citéni, koordinace, prace s dynamikou hlasu v propojeni s pohybem.
Vékova skupina: neomezeno.

Vhodné pro mensii vétsi skupiny.

Doba trvani: 5 - 8 minut.

Vychozi postaveni: Déti stoji v kruhu bez drzeni za ruce.

Déti se do rytmu pohupuji v kolenou, tleskaji, dupou apod.
Lektor, nebo cela skupina zvola: ,,Co jsi meél dnes k snidani”, jedno z déti rytmizované odpovi. Postupné
se takto vystridaji vSechny déti v kruhu.

Cilem je vnimani rytmu skrze rec, vytvareni novych rytmickych forem, uvédomeéni si rlizné kvality zvuk(,
které mizeme zahrat na télo, prohloubeni sounalezitosti uvniti skupiny a podpora individualniiniciativy.
Tuto aktivitu by mél primarné vest hudebnik.

Vékova skupina: 7-12 let.

Vhodné pro mensii vetsi skupiny.

Doba trvani: cca 15 - 20 minut.

Vychozi postaveni: Déti stoji volné v prostoru.

Pri rytmicke vyuce je mozné vyuzit obrazky zvirat nebo plySové hracky, coz doda aktivité vizualni rozmer.
Lze pracovat s ¢tyrmi nazvy zvifat rlzné délky - jednoslabi¢né, dvojslabi¢né, trojslabi¢né a ¢tyfslabicné.
Pozdeji je mozné do cviceni zaclenit vice zvirat. Nasledné zkusime zvirata zatleskat postupné ve 2/4
metru, kde trojslabi¢na a Ctyrslabi¢na slova tleskame ve dvojnasobné rychlosti oproti jedno a dvousla-
bicnym tak, aby rytmus slozeny z téchto Ctyr slov mél delku osmi Ctvrtovych dob. Napr. slon, je-zek,
ne-to-pyr, med-vé-di-ce.

Kazdému obrazku mlzeme prifadit rizné zvuky téla, coz umozni détem experimentovat s rdznymi zvu-
kovymi efekty. Po zvladnuti zakladniho rytmu mdzeme rytmus zahrat jako kdnon a v dal$im kroku nechat
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vybrane dité, aby poradi zvifat preskupilo, coz rozviji jejich schopnosti planovani a koordinace.

A/ Variace rytmického cvi¢eni s tancem a prostorovou orientaci

Zalaminovaneé obrazky zvirat se rozmisti na zemi v prostoru. S hudebnim doprovodem déti tanci mezi
obrazky. Pocet obrazkl je stejny jako pocet déti. Hudba se zastavi a kazdé dité si rychle stoupne k ob-
razku, u kterého stoji nejbliz. Hudebnik ma pro kazde ze Ctyr zvifat specificky nastroj a v rytmu zahraje
napf: ne-to - pyr. VSechny déti, které stoji u obrazk( netopyrd rozmisténych rizné v prostoru, zatleskaji
spolecné jako ozvénu muzikantovi ne- to- pyr. Stfida se tanec se zastavenim a vytleskanim slabik zvirat.

B/ Hra - Rytmicky dialog

/virata ze zemeé postupné odebirame. Vznikaji skupinky déti, ktere spolecné tleskaji stejné zvire. Nako-
nec zlstane pouze osm obrazk( a déti vytvori dvé skupiny. Zatimco jedna skupina 4x vytleskavéa zvolené
pofadiobrazkd, druha skupina si voli nové poradi obrazk(, které vzapétivytleska. Tak vznikne nepreber-
né mnozstvi rytmickych kombinaci, které se hrave promeénuji v dialogu mezi dvéma skupinami.

Pred touto tanecni rytmickou hrou je vhodné déti nejdrive roztancit. Udelat napriklad malovani télem
a vyuzivani celého téla k tanci, aby déti mezi obrazky nechodily, ale roztancily celé télo. Je tfeba pre-
svedcit se, ze déeti umi zatleskat jednotlivé nazvy spravné predtim, nez je zacneme kombinovat.
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Cilem aktivity je dosahnout pohybové autenticity, rozvijet schopnost improvizace a podporovat kreati-
vitu. Déle posilit uméni kompromisu shody a spoluprace na zplsobu ztvarnéni Ukolu, podporovat aktivni
pozornost ‘divaka”.

Vékova skupina: od 4 let.

Vhodné minimalné pro 4 déti, idealné 9 a vice déti.

Doba trvani: cca 15 - 20 minut.

Vychozi postaveni: Déti stoji volné v prostoru.

Déti rozdélime do skupin a zadame téma pro hadanku. Dame détem samostatny Cas se ve skupiné do-
hodnout, co ajak budou tancit(napfiklad zvifata lesni, zvifata vodni, zvifata pomald, zvifata rychla, zvirata
chlupata, zvifata opefena, majici 4 nohy, 2 nohy, bez nohou, vice jak 4 nohy, zvifata pohadkova, zvifata
filmova, nebo uplné jiné téma: zivly, pohadkové bytosti, vesmir, energie, daleko x blizko, chuté, zemeé-
koule). Déti si samy urc¢i, jak a kde aktivitu zacnou a ukonci. Téma zvolime dle véku déti, pokrocilosti
skupiny, aktualni situace ve tridé, ve skole, v roce, na socialnich sitich, v politice apod. Skupiny se s hu-
debnikem domluvi na struktufe a charakteru hudby. Nasledné urc¢ime prvni skupinu tanec¢nik(, ktera
predvede ostatnim/“divakdm” pohybovou hadanku. Az po skonceni pohybové aktivity ‘divaci” hadaji téma
hadanky. VSechny skupiny se postupneé vystridaji.

Aby nedoslo k vylouceni nékterého ditéte, overi si lektor u kazdé skupiny, ze doslo ke shodé a vsichni
znaji svoji roli.

Cilem je vzajemna spoluprace, reakce na partnera, podpora tvoriveho mysleni, prostorového vnimani.
Vékova skupina: neomezeno.

Vhodne pro vetsii mensi skupiny

Doba trvani: 10 minut

Vychozi postaveni: dvojice sedinebo stoji Celem k sobé.

Ve dvojici se déti domluvi, kdo pohyb povede (kdo se diva do zrcadla) a kdo ho bude zrcadlit. Je dobré
déti pfedem upozornit, aby pohyb pfilis neuspéchaly (instrukce: pohyb jak ve zpomaleném filmu), proto-
ze potom nebude zrcadlo spravné fungovat. Cilem neni odraz v zrcadle nachytat, ze nestiha, ale predat
mu jasnou informaci, aby byl odraz v zrcadle co nejpresnéjsi. Poté si déti role vymeéni.

Postupné mohou jit deti do prostoru. S pohybem z mista mohou nastat nejasnosti. Kdyz odchazim od
zrcadla, jde odraz za mnou? Kdyz se otacim za pravou rukou, otaci se odraz takeé za pravou rukou? Je
potreba si to vyjasnit.

Dal$im krokem m0Ze byt zrcadleni ve skupiné. Jedno dité vede (diva se do zrcadla) a skupina nasleduje
(je odrazemv zrcadle).
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Cilem aktivity je rozvoj prostorové orientace a predstavivosti, vnimani tvar( drah a prozitijejich vyrazove
kvality.

Vékova skupina: neomezeno.

Vhodneé pro mensiivetsi skupiny.

Doba trvani: 10 - 20 minut.

Vychozi postaveni: Déti stoji volne v prostoru.

Déti chodi po rdznych pldorysnych drahach v prostoru a na zakladé zmény v hudbé se zastavi/zméni
smeér pohybu/prostorovou uroven. Jedna hudebni kvalita je urcena pro prime drahy a dalsi pro obloukové
drahy. Jako inspiraci pro drahy Ize vyuZit tvary pismen, pomUcky, déti sedici/stojici v prostoru. Aktivitu

|ze realizovat individualné, ve dvojicich, trojicich apod. U skupin je nutna shoda, kdo pohyb vede.

Cilem Cinnosti je podporovat praci s vlastnim télem, rozliSovat kvality a rozmanitost pohybu a rozvijet
orientaci v prostoru a Case a rozvijet neverbalni komunikaci.
Vékova skupina: 7-15let.

Vhodneé pro mensiivetsi skupiny.
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Doba trvani: 10 - 20 minut.
Vychozi postaveni: Déti stoji volne v prostoru.

A/ Lektor motivuje déti pomoci akénich sloves k autentickému pohybu (klouzat, Svihat, toc¢it se, bublat,
nadnaset se, zakryvat, tat, tlacit, tdhnout, létat, ...). Déti dle svych moznostia schopnosti pracuji s danou
motivaci celym télem. Nejdfive ve vlastni kinesféfe, poté se pohybuji do prostoru. Aktivitu doprovazi
hudba.

B/ Détijsou rozdélené do dvojic a pracuji samostatné. Jedno dité si vybere 1akcni sloveso a druhé se na
nej diva a pohyby rozpoznava. Pak se vymeni. Tato aktivita je realizovana v tichu bez hudebniho dopro-
vodu.

C/ Déti jsou rozdélené do skupin. Prvni skupina si vybere tfi akéni slovesa a pohybem je ztvarni. Druha
skupina pozoruje a po skoncenireflektuje, co vidéla. Nasledné se skupiny vymeéni. Tuto aktivitu je vhod-
né doprovodit hudbou.

Déti se mohou zamerit pri objevovani pohybu najednu Cast téla a poté na cele télo. Je vhodneé volit tako-
vé slovesa, ktera vyjadfuji rizné kvality pohybu:

< smeér pohybu: primy x neprimy (padat, létat),

« tempo pohybu: rychlé x pomalé (trast se, vznaset se),

- dynamika pohybu: silny x slaby (tlac¢it, pinkat) apod.
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Vyuziti taneénich pomiicek v ramci lekci kreativni pohybové vychovy

Pro rozvijeni kreativity, kvality pohybu, spoluprace, navazovani vztah( (nejen k predmétu, ale i ditéte
k ostatnim détem) a ovéreni spravné provedeného pohybu mizeme vyuZzivat rizné druhy tanecnich po-
mUcek a materiald. Svym tvarem a funkci napomahaji k ¢lenéni prostoru a lepsi orientaci v ném. Umoz-
nuji ditéti vizualizovat a pochopit principy pohybu. Pouzivani pomicek zlep$uje obratnost ajemnou mo-
toriku.

Hra s pfedmeétem zvysSuje citlivost a soustredéni ditéte na kreativni ¢innost. Pri pravidelném opakovani
prace s pomuickami se rozvijeji pohybové a tvirci dovednosti déti. Hra s predmétem podporuje spon-
tanni projev deti, je mediatorem aktivit. Mezi nejpouzivanéjsi predméty v programu Tanec Skolam patfi
lana, papiry, lepici pasky, $atky, mice, obruce, bambusové tycky, dfivka, kelimky. Kazda tato pom(cka je
vhodna pro jina zadani.

« Lana pouzivame pro praci ve dvojicich k tahu a vedeni pohybu, zkoumani rovnovahy. Dale k tvorbe
pUdorysnych, oblych i rovnych drah v prostoru nebo prekazek ¢i ¢lenéni jednotlivych Urovni pro-
storu. Lze je vyuZit pro vytvoreni vicetroviiového bludisté/pavuciny a pohybu v ném. Bosou chizi
po lané posilujeme rovnovahu a prohlubujeme citlivost chodidel u déti. Lano je vhodné pro demon-
straci sily svalll prostfednictvim tahu a zavéseni.

« Bambusové tyéky jsou vhodné k ¢lenéni prostoru, k propojeni vztahl ve dvojici, ale i ve skuping,
hledani tézisté predmetu a nasledné balancovani. Vizualizujeme vzpfimeny stoj a vertikalu. Bam-
busoveé tycky Ize vyuzit pro praci ve dvojicich k vnimani tlaku jako impulsu pro vedeni pohybu.

« Satek nebo i mikrotenova félie je dobra pomUcka pro pochopenilehkosti pohybu a &asu, vizualiza-
ci pohybové drahy, ukazce svihového i vedeného pohybu. Umoznuje praci ve velké skuping.

« Prace s miéem (rizné druhy) demonstruje rytmus, odraz, dopad. S malinkymi micky Ize rozvijet
motoriku chodidel pfijejich zvedani ze zemé. Micek funguje jako mediator/komunikator v praci ve
dvojicich, pfi prdpravnych cvicenich zvysuje télesnou citlivost (masaz mickem).

« Zapojovani obruéi do aktivit rozviji obratnost u déti, spolupraci ve dvojicich ¢i trojicich.

Pri praci s détmi se snazime byt kreativni a vyuzit i predméty, které jsou dostupné v kazdé tridé (zidle,
karimatky, ponozky). Fantazii se meze nekladou. Pokud mame dostatek inspirace, dokdzeme vyuzit ja-
kykoliv predmét, ktery ndam bude ndpomocny k osvojeni pohybovych principd, ¢lenéni prostoru, motivaci
k pohybu a spolupraci.

Priklady konkretnich aktivit s lany

LANA - varianty

Cilem aktivity je rozvoj orientace v prostoru, vnimani skupiny a hudby. Aktivitu je vhodné zaradit v hlavni
castilekce.

Vékova skupina: 6-12 let.

Vhodné pro mensii vétsi skupiny.

Doba trvani: 10 - 20 minut v zavislosti na zajmu déti a potfebach skupiny.

PomUcky: lana 150 - 200 cm dlouha, prdmér cca 1-1,5 cm.

Vychozi postaveni: Lanajsou rovné natazena a polozena na zemirdzné v prostoru. Déti stoji ve dvojicich
naproti sobé - u kazdeho konce lana stoji jedno dité.

A/ Na hudebni doprovod deti béhaji nebo skacou v prostoru, mohou i pres lana, s koncem hudby se déeti
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vraci ke svéemu konci lana.
B/ Totéz, ale déti si mohou vybrat libovolny konec lana.

MOSTY

Cilem Cinnosti je podpora spoluprace ve dvojici, rozvijeni tvorivosti, hledani rovnovahy a schopnost divat
se na druhé areflektovat to, co vidim. Aktivitu je vhodne zaradit v hlavni Casti lekce.

Vékova skupina: 6-12 let.

Vhodné pro mensii vetsi skupiny.

Doba trvani: cca 10 minut v zavislosti na zajmu déti a potfebach skupiny.

PomUcky: lana 150 - 200 cm dlouha, prdmér cca 1-1,5 cm.

Vychozi postaveni: Lana jsou rovné natazena a polozena na zemi libovolné v prostoru. Déti stoji ve dvo-
jicich naproti sobe - u kazdého konce lana stoji jedno dité.

Kazda dvojice si vymysli alespon tfi zplsoby (obejit se, preskocit se, pfenést se apod.), jakymi mohou
oba soucasné prejit lano zjedné strany na druhou, aniz by slapli mimo provaz. Poté se detirozdélina dve
skupiny. Jedna skupina s hudbou ukazuje sve varianty prechazenilana, druha pozoruje a poté reflektuje,
co se deélo.

35



TAHY - varianty

Cilem je spoluprace ve dvojici, vnimani hudby, zkoumani tahu a protitahu, vizualizace napéti a uvolnéni,
rozvoj orientace v prostoru, upevneni obratnosti.

Vékova skupina: 6-12 let.

Vhodneé pro mensiivetsi skupiny.

Doba trvani: 10 minut v zavislosti na zajmu déti a potrebach skupiny.

Pomdcky: lana 150 - 200 cm dlouhd, préimér cca 1-1,5 cm.

A/ Lanajsou rovné natazena a polozena na zemi libovolné v prostoru. Dvojice déti sedi na zemi naproti
sobé - kazdé drzi svlj konec lana.
+ S napétim v hudbé dvojice lano naping, s klidnou hudbou ho opét nechava provesit az se lano do-
tkne podlahy.
« S napétim v hudbé dvojice lano napina, oba z dvojice se zvedaji az do stoje, s klidnou hudbou lano
opét nechavaji provésit az nazem. Déti se mohou vratit zpét do sedu nebo zlstat stat a priblizit se
k sobe.
« Snapetimvhudbé dvojicelano naping, obaz dvojice se souCasne zvedaji do stoje a pote se snapnu-
tym lanem pohybuji z mista, s klidnou hudbou lano opét nechavaji provesit.
B/ Pavuciny, prolézacky. Déti jsou rozdéleny na dve skupiny: jedna se zpomalené pohybuje s napjatymi
lany v prostoru a vytvari tak nové prostredi(napf. bludiste, pavuciny, koreny, prolézacky...), druha se bez
lan pohybuje ve vzniklém prostredi(proléza, preskakuje, obiha).
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Priklady konkrétnich aktivit s bambusovymi tyCkami

CLENENi PROSTORU - varianty

Tato aktivita rozviji orientaci v prostoru. UCi déti praci s rekvizitou, napomaha rozvoji predstavivosti,
kreativity a posiluje schopnost déti spolupracovat ve skuping.

Vékova skupina: neomezeno.

Vhodné pro mensii vétsi skupiny.

Doba trvani: 10 - 20 minut.

PomUcky: bambusové tycka asi 90 cm dlouha(na obou koncich prelepena tejpovaci paskou, aby nedrela

do dlang), kazdé dité ma svoji.
Vychozi postaveni: Déti stoji volné v prostoru, tycky lezi na zemi r(izné po prostoru.

A/ Déti se vyhybaji/obihaji ty¢ky a na zménu hudby zastavi na okraji tycky. (Déti mohou dostat pokyn, aby
se zastavily tak, Ze je tyc¢ka jejich stinem).

B/ Déti tyCky preskakuji a nazménu hudby si lehnou kamkaliv na zem, uvolni télo.

C/ Déti na zem polozi tyCky a vytvori z nich bludiste, nasledné bludistém prochazi, schovavaji se v nem,
hledaji se navzajem, potkavaji se apod. Hudba podporuje dynamiku a rychlost pohybu, na postupné zti-
Seni hudby déti z bludiste vybihaji.

D/ Déti mGzeme rozdélit na dvé skupiny, jedna tanciv bludisti, druha se diva a po skonceni reflektuje, co
vidéla, pak se skupiny vymeéni.

ROVNOVAHA/BALANC

Aktivita vede k rozvoji soustredeni, trpelivosti, zaroven posiluje citlivost téla a kreativitu.

Vékova skupina: neomezeno.

Vhodne pro jednotlivce

Doba trvani: 10 - 20 minut.

PomUcky: bambusova ty¢ka asi 90 cm dlouha(na obou koncich prelepena tejpovaci paskou, aby nedrela

do dlang), kazdé dité ma svoji.
Vychozi postaveni: Déti stoji volné v prostoru.

Déti maji tycku polozenou horizontalné na ukazovaku a prostredniku jedné ruky a hledaji jeji téziste. Nej-
prve najednom misté, poté v chlizi a rlznych prostorovych Grovnich (v sedu, lehu apod.). Jakmile maji

rovnovahu na prstech zvlddnutou, hledaji jind mista na téle, kam ty¢ku umistit (hlava, rameno), pficemz
nechavame détem volnost.

Détem je dobré vysvétlit rozdil mezi pojmy stred a téziste. Pri tomto cviceni jsou prsty ruky natazeneg,
jakmile déti zacnou tyCku pridrzovat nedochazi k balancovani.
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PROPOJENi DVOJIC/SPOLUPRACE

Stejné jako dali cviceni s pomdckami rozviji i tato ¢innost kreativitu a spolupraci mezi détmi navzajem.
Vékova skupina: neomezeno.

Vhodné pro dvojice, trojice a skupiny.

Doba trvani: 10 - 20 minut.

PomUcky: bambusova ty¢ka asi 90 cm dlouha(na obou koncich prelepena tejpovaci paskou, aby nedrela
do dlang), jedna ty¢ka je urcena pro dvojici.

Vychozi postaveni: Déti stoji ve dvojicich naproti sobg, tyCka lezi mezi nimi na zemi.

A/ S hudbou déti prsty/dlanémi spolecneé protitlakem tyCku zvednou a ta mezi nimi vytvori spojnici. Déti
vyviji mirny tlak a tim padem tycka nespadne na zem. Nejdrive zatlaci dlani prvni dité, druhe couva, nasle-
duje stridani. Déti mohou ménit urovnég, jit do prostoru, vyhybaji se sobé navzajem, vytvareji brany apod.
B/ TyCku Ize opirat i o jiné Casti téla nez jen dlan, napr.: dlan a rameno, chodidlo a zada apod.

C/ Podobné Ize pracovat ve trojici, ve Ctverici, ve skupiné.

D/ Tridu Ize rozdélit na 2 skupiny, jedna pracuje s tyckami, s koncem hudby se prvni skupina zastavi

v prostoru a druha skupina se pohybuje vzniklym bludistem.
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Priklady konkrétnich aktivit s Satky

SATKY / FOLIE - varianty

Cilem je dosahnout lehkosti a vzdusnosti v pohybu, vnimani a vizualizace ¢asu, navodit mekky pohyb,
zvysit citlivost povrchu téla, a zaroven rozvijet obratnost a spolupraci ve dvojicich Ci skupinach.

Vékova skupina: neomezeno.

Vhodné pro jednotlivce, dvojice i skupiny.

Doba trvani: 10 - 20 minut.

PomUcky: hedvabné $atky (nakladngéjsi varianta), zakryvaci folie z mikrotenu (dostupné varianta) nastfi-
hana na mensi ctverce nebo obdélniky na cca 90 mm x 60 mm.

Vychozi postaveni: Déti stoji volne v prostoru, folie drziv ruce.

A/ Déti vyhodi folii nad sebe a inspiruji se kvalitou pohybu klesajici félie, vnimaji jeji drahu, mekkost, leh-

kost, dopad bez zvuku a rychlost. Détem je dobré nechat prostor a ¢as na to, aby samy vidély, co jim pra-
ce s folii pfipomind, ¢asto v pohybu spatruji vlastni pribéh (vznasejici se mlha, meddza v mofi). Je dobré

vzit jejich predstavu do hry, snadnéji se doberete cile a déti jsou do hry vice zapalené.

B/ Déti stoji ve dvojicich naproti sobé, kdy jedno dité vyhodi $atek vzhiru, zatimco druhé dité jej podbéh-
ne (sklouzne se, prevali se), nez dopadne na zem. Jakmile Satek dopadne na zem, role se vymeéni.

C/ Pri praci ve skupiné pouzijeme vetsi kus folie. Déti stridave vyhazuji folii do vzduchu, ostatni se pohy-

buji prostorem (pod folii nebo okolo), smyslem je nenechat dopadnout folii UpIné na zem.
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Pro ndzornost nechame spadnout folii a balonek, aby déti mohly popsat rozdily slovy nebo pohybem (leh-
ky x tézky, pomalu x rychle, klikata draha x prima draha). Pri vyhazovani folie je dllezité zapojit celé télo

a aktivovat téziste (stred téla). Folii vyhazujeme tak, abychom do ni nabrali dostatek vzduchu. V opac-
ném pripade se folie nevynese dostatecné vysoko nebo se roztrhne.

Priklady konkrétni aktivity s micem

VOLEJBAL

Cilem tohoto cvicCeni je rozvijet koncentraci, koordinaci, spolupraci ve skuping, orientaci v prostoru
asmysl pro humor.

Vékova skupina: 6 a vice let.

Vhodné pro vice hracd, minimalni pocet je 6.

Doba trvani: 10 - 15 minut.

Vychozi postaveni: Déti stoji v kruhu.

Déti stoji v kruhu a potrebuji jeden mi¢, idealné mirné vypustény overball zakladni velikosti (varianty:
molitanovy fotbalovy mi¢, volejbalovy mic). Jedno z déti vybere ¢islo mezi 5 a 20. Pro zkusengjsi déti,
které hru jiz znaji, mohou byt ¢isla vys$s$i, zatimco pro zacatecniky je ¢islo 5 vhodné a postupné se mlze
zvySovat. Toto Cislo uréuje cil hry - pocet odraz( mice, které musi déti provést. Prvni vyhozeni mice do
kruhu tane¢nim lektorem se pocitajako nula a prvni dité, ktery mi¢ odrazi do vzduchu, se pocita jako cis-
lo jedna, nasledujici pfihravka jako Cislo dva a tak dale. Déti si pfihravaji mic, pricemz se zadné dité nesmi
dotknout mice dvakrat po sobé. Pokud se nékdo dotkne mice dvakrat po sobé nebo mi¢ spadne na zem,
zacina hra od zacatku. Mi¢ nechytame, odrazime jej zespoda otevrenou dlani nebo dlanémi, nepouziva-
me volejbalové spojené ruce.
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Priklady aktivit pro ukonceni lekce

POKRIK

Cilem je kratka reflexe uplynulé lekce, spolecné zakoncenilekce.
Vékova skupina: neomezeno.

Vhodneé pro mensiivetsi skupiny.

Doba trvani: 3 minuty.

Vychozi postaveni: Déti stoji v kruhu v drzeni, nebo bez drzeni za ruce.

Po spolecné domluvé déti s lektorem vyberou jedno slovo, které se vztahuje k aktivitam nebo prozitkim
z uplynulé lekce. Naladi se na sebe, spolecné se nadechnou, vyskoCi a slovo vykriknou.

REFLEXE S MICKEM
Cilem je reflexe uplynulé lekce, spolecné zakonceni. ‘

Vékova skupina: neomezeno.

Vhodné pro mensii vetsi skupiny.

Doba trvani: 5 minut.

Vychozi postaveni: Déti sedi na zemi v kruhu.

Tanecni lektor (nebo hudebnik) se déti zepta napft. co je v uplynulé lekci zaujalo, bavilo, pfislo jim zajima-
ve, co jim prislo obtizne, a presto to zvladly, Ceho by siv uplynule lekci praly vice a ceho mené. Poté poda
jednomu diteti micek a da mu prostor pro odpoved. Déti si podavaji micek a postupné mohou odpovedet
vSechny déti i tanecnilektor s hudebnikem.

ELEKTRINA

Cilem je rozvoj vzajemneho vnimani, spoluprace, pozornosti, zklidnéni a spolecné zakonceni lekce.
Vékova skupina: neomezeno.

Vhodne pro mensiivetsi skupiny.

Doba trvani: 3 -5 minuty (zaleZi na velikosti skupiny).

Vychozi postaveni: Déti stoji v kruhu v drzeni za ruce. Mohou mit zaviene ocCi.

Tanecni lektor, hudebnik, nebo jedno z déti vysle signal zmacknutim ruky sousedovi, postupné si takto
signal predaji vsichni v kruhu. Kdyz se signal vrati k tomu, ktery ho vysilal, dotycny zvola napf. mam, jo
(apod.)nebo udéla rychly pohyb, jako kdyz jim ,projde elektricky proud”.

Tato kapitola predstavila priklady celkem 22 aktivit a jejich dal$ich variant pro uvod lekce
(4 aktivity), hlavni éast lekce (7 aktivit bez pomicek a 8 aktivit s pomtickami) a 3 aktivi-
ty pro ukonceni lekce. Zalezi na konkrétnim taneénim lektorovi, zda se necha inspirovat
predstavenymi aktivitami, ¢i do lekce zahrne ¢innosti odlisné. Mély by vSak byt v souladu
s cili a strukturou dané lekce a celého programu Tanec $kolam.
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Diskuze a zaveér

Na zavér bychom se radi zabyvali diskuzi nad pouzivanim termin( ,tanec” a ,pohybova aktivita”. Tato dis-
kuze neni pouze otazkou terminologie, ale take filozofie, pedagogiky a Ucelu pohybovych aktivit. Zastan-
ci pouzivani terminu ,tanec” zd{raziuji umeélecky a kreativni rozmeér tanecni aktivity. Tanec jako termin
evokuje bohatost kulturnich, socialnich a historickych konotaci, ktereé jsou spojeny s expresivitou, ume-
leckym vyjadrenim a estetickou hodnotou. Tanec je vniman jako forma komunikace a osobniho vyjadre-
ni, ktera spojuje télo, mysl a emoce. Na druhé strané vyraz ,pohybova aktivita” je vniman jako Sirsia in-
kluzivngjsi termin, ktery zahrnuje rizné formy fyzického pohybu bez nutnosti umélecké nebo expresivni
slozky. Zastanci tohoto nazvoslovi upozornuji na jeho aplikovatelnost v $irSim spektru kontextd, véetné
sportu, rekreace a terapie. Oba pristupy maji své misto a mohou byt pouzivany komplementarné v zavis-
losti na specifickych potrebach a cilech daného programu nebo aktivity. V ramci projektu Tanec Skolam
pouzivame oznaceni “kreativni pohyb”. Klicem je pochopeni, ze jak tanec, tak pohybova aktivita nabizi
jedinecné prinosy a moznosti pro rozvoj jedince, a jejich efektivni vyuziti zavisi na kontextualni flexibilité
a pedagogicke citlivosti.

Povinna vyuka ve skolach je vyrazné orientovana na rozvoj kognitivnich schopnosti. V kontextu pedago-
gickych inovaci predstavuje integrace tance do vzdeélavaciho procesu jedince progresivni a multidisci-
plinarni pristup, ktery poskytuje unikatni prilezitost pro kultivaci fyzickych, emocionalnich a socialnich
kompetenci détiprostrednictvim tanecnich aktivit. Kreativni tanecni pedagogika se zaklada na principu,
Ze tanec jako umélecka forma miZe slouzit jako nastroj pro osobnostni rozvoj déti, podporujici vytvareni
synergii mezi kognitivnimi procesy, emocnim prozivanim a télesnym vyjadrenim. Tanec Skolam se sou-
stredi na exploraci kreativniho pohybu, ktery vychazi z prirozenych tendenci déti k hfe a spontannimu
vyjadreni, neomezuje se na tradicni tanecni styly nebo striktni choreografie. Tato metoda umoznuje dé-
tem rozvijet cit pro rytmus, hudebni interpretaci a schopnost improvizace, zatimco zaroven podporuje
socialni interakci a spolupraci v ramci skupiny. Pritomnost zivého hudebniho doprovodu dale zvysuje
esteticky zazitek a podporuje hlubsi emocni a kognitivni zapojeni déti do vyukoveho procesu.

Zameérem projektu Tanec Skolam je rozsirit moznosti aktivniho pohybu déti na Skolach, podpofit jejich
tvorivost, pohyboveé schopnosti a spontanni sebevyjadreni.

V ramci projektu Tanec Skolam je kladen dlraz na to, aby se tanecni vzdélavani stalo pristupnym a in-
kluzivnim prostfedkem, ktery podporuje tvorivost, pohybovou gramotnost a spontanni sebevyjadreni
pro vSechny déti. Iniciativa je zastfesena skupinou zkusenych tanec¢nich a hudebnich profesionall, ktefi
prinaseji do skolniho prostredi bohatou paletu umeleckych zkuSenosti a pedagogickych metodik. Tento
interdisciplinarni a umélecky diverzifikovany tym zajistuje, ze vzdélavaci obsah je nejen vysoke kvality,
ale je také pruzné prizplsoben individualnim potfebam a schopnostem jednotlivych déti.

Podstatou je konani programu v zakladnich skolach, a tedy dostupnost vSem socialnim skupinam déti
s rlznym etnickym pozadim. Tvoriva pohybova vyuka ma velky integracni potencial, proto pozitivné pQ-
sobi i ve tridach s détmi se specialnimi potrebami. Timto zplsobem a svou jazykovou bezbariérovosti
projekt Tanec $koldm demonstruje svlj vyznamny integrac¢ni potencial a pfispiva k pozitivni transforma-
ci skolniho prostredi a podporuje vytvareni inkluzivni a respektujici spolecnosti.
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